
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

地域共生・包括ケアシステム論 ２年次 前期
 

必修
 

講義 ２単位（３０時間） 篠田 浩子 ※ 

授 業 概 要 

地域共生社会とは何か、その基本理念を学び自身の認識を問うことを通して、「共に生きる」とはどのような

ことか考えを深める。また、共生社会の実現・地域包括ケアシステムの充実に向けての取り組みを知るとともに、

実際の活動を理解することをねらいとする。                                        

到 達 目 標 

１．地域共生社会・地域包括ケアシステムの概念について理解する。 

２．地域においてさまざまなライフサイクル、健康レベルにある人々の健康支援、サービス提供システムが 

  あることを知る。 

３．地域共生社会の実現・地域包括ケアシステムの充実に向けた取り組みの実際を知る。 

実務経験のある教員 

篠田浩子：保健師の実務経験をふまえて地域共生社会・地域包括ケアシステムについて概説する。 

回 学 習 内 容 担当教員 

１－15 

 

 

１．地域共生社会とは 

２．地域共生社会実現のための基本理念 

３．地域共生社会実現のための取り組みの実際 

４．地域包括ケアシステムとは 

５．地域包括ケアシステムの背景 

６．地域共生社会の実現・地域包括ケアシステムの充実に向けた様々な取り組み 

７．南魚沼地域の保健医療福祉と地域包括ケアシステムの実際 

 

篠田 浩子 ※ 

学 習 方 法 

 講義、演習、グループワーク 

評 価 方 法 

 出席・取り組み状況・成果物 等 

先 修 科 目 

 なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

 標準保健師講座3 対象別公衆衛生看護活動 中谷芳美 他 著 医学書院 

 


