
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

心理学 １年次 前期 必修 講義 １単位（１５時間） 大坪 純子 ※ 

授 業 概 要 

心理学は、心と行動の学問のことで人間の心のメカニズムを科学的に解明していく学問である。 

我々の行動や感情はどのような仕組みによって形成されているのか、「脳とこころ」はどのように結びついて

いるのか、基礎心理学を学ぶ。 

到 達 目 標 

１．「脳とこころ」のはたらきを理解する。 

２．基礎心理学（知覚・認知、学習、記憶、思考）を理解する。 

３．発達理論を理解し、自己のライフサイクル、アイデンティティについてグループワークを 

通して考える。 

４．パーソナリティ理論を理解し、自己理解と他者理解についてグループワークを通して考える。 

実務経験のある教員 

大坪純子：臨床経験を踏まえ、人のこころの基本的な仕組みについて教授する 

回 学 習 内 容 担当教員 

1-8 1. 心理学とは何か 

  脳とこころのはたらき 

2. 感覚・知覚・認知 

3．記憶      

記憶の種類とメカニズム 

4．思考・言語・知能 

 

5. 学習 

  行動のしくみ、条件づけ、モデリング 

 

6. 感情と動機付け 

 

7．発達 

 

8．性格とパーソナリティ－ 

 

 

大坪 純子 ※ 

学 習 方 法 

 講義 グループワーク 

評 価 方 法 

科目修了試験 

先 修 科 目 

 なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

系統看護学講座  基礎分野  心理学  山村豊 他 著 医学書院 

 


