
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

生涯発達論Ⅱ １年次 後期
 

必修
 

講義 １単位（３０時間） 佐藤 純子 ※ 

授 業 概 要 

発達の概念を中核に置き、各ライフサイクルにそって人間が生涯を通じてどのような発達をしていくのかを概

説する。また、それらの発達段階に特徴的な身体心理社会的課題について自身の体験や事例を活用して学習する。

生涯発達論Ⅱでは青年期から老年期までをとりあげる。 

到 達 目 標 

１．青年期、成人期、老年期の身体的・心理的・社会的発達の特徴について説明できる。 

２．各期の発達における今日的課題と必要な支援について関心を高める。  

実務経験のある教員 

佐藤 純子、坂本 優子：看護師として成人期・老年期の対象に関わってきた経験をふまえ発達について 

概説する。 

回 学 習 内 容 担当教員 

1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-15 

１．成人期（青年期 壮年期 中年期） 

   1)青年期 

身体的・心理的・社会的発達の特徴 

発達における今日的課題 

発達に必要な支援 

   2)壮年期 

身体的・心理的・社会的発達の特徴 

発達における今日的課題 

発達に必要な支援 

   3)中年期 

身体的・心理的・社会的発達の特徴 

発達における今日的課題 

発達に必要な支援 

２．老年期 

身体的・心理的・社会的発達の特徴 

発達における今日的課題 

発達に必要な支援 

 

坂本 優子 ※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤 純子 ※ 

 

 

学 習 方 法 

 講義、演習、グループワーク 

評 価 方 法 

 科目修了試験 レポート 

先 修 科 目 

 なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

系統看護学講座  専門分野 成人看護学総論  小松浩子 他 著 医学書院 

系統看護学講座  専門分野 老年看護学 北川公子 著 医学書院 

 

 


