
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者

母性看護学方法論Ⅰ ２年次 前期 必修 講義 １単位（３０時間） 明地 由紀子 ※

授 業 概 要

ライフサイクル各期の特徴と健康課題について理解する。また、健康障害によって生じる生活上の問題、次

へのライフステージへの影響を、幅広い視点で理解し健康の維持・増進のための方法を明らかにしていく。

到 達 目 標

１．春期の特徴と健康課題について説明する。

２．成熟期の特徴と健康課題について説明する。

３．更年期の特徴と健康課題について説明する。

４．女性生殖器の疾患及び看護について説明する。

実務経験のある教員

明地 由紀子：

助産師として病院での臨床経験を踏まえ、思春期から更年期の特徴と健康課題について講義する。

回 学 習 内 容 担当教員

1-8

9-10

11-12

13-15

１．思春期の特徴と健康課題

  １）月経周期の特徴

２）思春期の特徴

３）生活や環境要因による健康への影響と健康課題

  ４）思春期の性感染症と健康課題

  ５）性教育の実際

２．成熟期の特徴と健康課題

  １）成熟期の特徴

  ２）生活や環境要因による健康への影響と健康課題

３．更年期の特徴と健康課題

１）更年期の特徴

２）生活や環境要因による健康への影響と健康課題

４．女性生殖器悪性腫瘍と看護

１）子宮頸がん

２）卵巣がん

３）乳がん

明地 由紀子 ※

外部講師

学 習 方 法

学習内容については、教科書や関連する文献や各種メディア等から最新の情報を得て幅広い視点で理解を深

める。また、近隣の中学校の性教育に参加することで実際の支援活動について学ぶ。

評 価 方 法

〔評価方法〕

科目修了試験（80％） レポート（20％）

先 修 科 目

なし

教科書、参考書

〔教科書〕

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔１〕 母性看護学概論 森 恵美 他   医学書院

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔２〕 母性看護学各論 森 恵美 他   医学書院

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学〔９〕 女性生殖器     末岡 浩 他   医学書院




