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豊かな自然がつくり出す美しい景観と奇跡の産地
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海山は標高1778mの入道岳
を最高峰とし、古くから霊山
として崇められてきた。越後

駒ヶ岳、中ノ岳とともに越後三山と称
され、全域が越後三山只見国定公園に
指定されている。4月のカタクリ、夏の
高山植物、秋の紅葉、そして冬のスキー
など、四季折々の景観が美しい。八海
山ロープウェー（aP7）が運行されて
いるので気軽に訪れることができる。
カタクリの群生地がある坂戸山
（aP6）、日本百名山に数えられる巻

ま き

機
は た

山など、美しい山岳風景も南魚沼
市の自慢のひとつ。
谷川岳を水源とし、市内を北流す
る魚

う お

野
の

川
が わ

の流域には水田が広がり、
田植えや稲穂など、移り変わる景
観が季節の移ろいを教えてくれる。
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自然

a
青
木
酒
造

南魚沼市は、越後山脈や三国山脈に囲まれた魚
沼盆地に位置し、市内を南北に魚野川が流れる。
この豊かな自然が、コシヒカリや日本酒など数々
の特産品を生み出す。三国街道塩沢宿や雲洞庵
などの歴史散歩、花や紅葉を楽しむトレッキング、
郷土色豊かな名物グルメ、13の温泉､10のスキー
場……。遊びのアイテムも盛りだくさん。

d三国街道塩沢宿

fゆきぐに温泉マンゴー

f六日町温泉 ほてる木の芽坂の露天風呂

f八海棒夢
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南魚沼ってこんなとこ
豊かな自然がつくり出す美しい景観と名物グルメ

魚沼市のアウトドアスポーツといえば真っ先に思い浮かぶ
のがスキー（aP11）。市内には個性的な10のスキー場があり、
その大半がICから10分圏内というアクセスの良さも自慢。

豊かな自然を満喫するならトレッキングも楽しい。八海山には初心者
から上級者まで楽しめるコースが整備されるほか、坂戸山（aP6）や
塩沢入りトレッキングコース（aP11）など、変化に富むコースがある。
サイクリストの拠点になっているのが八海山麓サイクリングターミ
ナル（aP11）。レンタサイクルがあり、雄大な自然の中を走るサイク
リングロードも整備されている。
魚野川は全国でも有数のアユの友釣りポイントとして人気があり、
7月中旬から10月にかけては多くの太公望が訪れる。

南
遊 び の フ ィ ー ル ド は 大 自 然

アウトドア

外と知られていないが、南魚沼市は温泉天
国（aP14）でもある。北の浦佐温泉から南
のハッカ石温泉まで市内には13の温泉地

があり、泉質や効能も様々。情緒豊かな和風旅館か
らリゾートタイプの宿、湯治宿まで宿泊施設もお好
み次第。歴史散歩や紅葉見物、スキーなどとともに、
温泉を楽しむのもいい。

意

13
の
温
泉
で
ほ
っ
こ
り
湯
め
ぐ
り

温泉

野川の流れや越後三山の伏流水の恵みを
受けた肥沃な大地。日本一のおいしさとい
われる南魚沼産コシヒカリはここで生ま

れる。八
や

色
いろ

地区では直径15㎝にもなるビッグサイズ
のシイタケ・八色天

て ん

恵
け い

菇
こ

（JA魚沼みなみ特産品セン
ターa MAP  P15C2）や、糖度が高く、シャリッとした歯
ざわりが特徴の八色スイカ（八色西瓜生産組合a 
MAP  P15C1）も栽培している。温泉熱を利用して栽培す
るゆきぐに温泉マンゴー（ MAP  P15C3）は糖度18度以
上というとびきりの甘さ。濃い赤色の皮が美しく贈
答品として喜ばれている。神楽南蛮は唐辛子の一種
で、神楽の獅子に似ていることが名の由来。
南魚沼市の特産品を代表するものに「八海山｣（八海醸
造a MAP  P15C2）､「鶴

か く

齢
れ い

｣（青木酒造a MAP  P14F4）､「巻
機」（高千代酒造a MAP  P14C3）などの日本酒がある。ぜ
ひ郷土料理とともに味わっていただきたい。
真っ白な餅で餡を包んだ志んこ餅（玉屋菓子店a 
MAP  P15C1）、上杉謙信も重用したという和漢薄

はっ

荷
か

草を
使ったはっか糖（アオキ菓子店a MAP  P14F4）、沖縄多
良間産の黒糖を練り込んだ生地に餡を詰めたお六饅
頭（おかしとおやきことうa MAP  P15C2）など、郷土の
名物菓子もいっぱい。
最近では八海山の山並みをイメージしたバウムクー
ヘン・八

は っ

海
か い

棒
ば う

夢
む

（菓子処さとやa MAP  P15C2）などのア
イデア菓子も人気になっている。
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特産 内を南北に貫く国道17号は、かつて江戸と日本海（新潟）を結
んだ旧三国街道。塩沢地区は塩沢宿（aP8）として栄えた地で、
江戸時代に雪国の暮らしを紹介した名著『北

ほく

越
えつ

雪
せっ

譜
ぷ

』の著者・
鈴木牧

ぼく

之
し

生誕の地（aP8）でもある。中心部の牧之通りには往時の街並
みが再現され、雪国の歴史を偲ぶ散歩道として人気を集めている。「南
魚沼もてなしの郷」（z025-782-5105 MAP  P14F3）では、牧之通りを中心に、
歴史・グルメスポットなどを案内するガイドツアーを行っている。
南魚沼市は戦国の武将・直江兼続公生誕の地でもある。坂戸山（aP6）
や雲

う ん

洞
と う

庵
あ ん

（aP6）、直江兼続公伝世館（aP6）などで兼続公の足跡を知る
ことができる。
伝統工芸品の越

え ち

後
ご

上
じょう

布
ふ

は、平成21年にユネスコの無形文化遺産に登録
された逸品で、奈良の正倉院に保存されるほど歴史は古く、雪原に布を
広げて太陽の光で漂白する雪さらしは早春の風物詩になっている。
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南魚沼市観光協会
山健太郎さん

南魚沼に
来てくだされ!

移り住み
たい街へ

南魚沼市にははっきりとした五季があり
ます。夏は暑いよ。でも、秋は周りの山々
が真っ赤に染まり、紅葉が終わると山は
幻想的な白に塗り替えられます。冬は雪
が2mくらい平気で積もり、春になると雪
解け水が田畑を潤し豊かな作物を育みま
す。梅雨もまた良いものです。降り出し
た雨を避けて雁木で雨やどり。梅雨が明
けると夏祭りの季節がやってきます。暑
い夏の始まりです。こんな南魚沼市に住
みたくなったら、検索してみてください。

南魚沼の
五季に囲まれて……

検索検索検索検索検索検索
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大好評！「南魚沼、本
ま

気
じ

丼」

冬

K余川1861-7 kJR六日町駅から車で5分 
J11～15時 i水曜、月2回不定休 p10台

豚骨、鶏ガラ、煮干し、サバ節などでとったス
ープは、すっきりした中に動物系の旨味を感
じる深みのある味。自家製麺は中太ストレー
ト。辛みそちゃーしゅーめんは小・中・大辛を
選べる。1～2週間で不定期に変わる限定麺
にも注目。

中華こしじ
●ちゅうかこしじ

z025-772-4835  MAP  P15C2

もち豚を使った
柔らかいチャーシュー

今、一番おいしいものを！

食材に旬があるように、
季節によって食べたいものも変わってくる。
「るるぶ」が厳選した南魚沼市の四季の味。
ぜひ、旅のプランに加えてほしい。　

四
季

今、一番おいしいものを！

季節によって食べたいものも変わってくる。
「るるぶ」が厳選した南魚沼市の四季の味。
ぜひ、旅のプランに加えてほしい。　味

わ
い

南魚沼市の 春

夏

秋 春春春春地酒と贅

夏夏夏夏夏滋味蕎麦

秋秋秋秋
日本一の

米

エリア四大拉
ラ ー メ ン麺

地酒とともに旬の味覚に舌鼓をうつのも
贅沢な旅の楽しみ方といえる。
南魚沼市には3軒の酒蔵がある。
春は新酒も出荷され、飲食店のメニューを飾ることも多い。

寒い季節に食べたくなるのがラーメン。
南魚沼市のラーメン店は、どこも庶民的で
気さくな雰囲気だけど、味は太鼓判。
雪国の地元民を温める注目の熱々麺を集めてみた。

魚
沼
エ
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に
布ふ

海の

苔り

を
使
い
、

板
状
の
器
に
盛
り
付
け
た
へ
ぎ
そ
ば
が
有
名
。

近
年
は
山
間
地
で
そ
ば
の
栽
培
も
行
わ
れ
、

夏
に
は
そ
ば
の
白
い
花
畑
を
見
る
こ
と
も
で
き
る
。

南
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日
本
穀
物
検
定
協
会
が
評
価
す
る
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で

27
年
連
続
特
A
を
獲
得
。コ
シ
ヒ
カ
リ
は
通
年
味
わ
え
る
が
、

新
米
が
出
回
る
秋
は
、山
海
の
幸
満
載
の
本
気
丼
が
旨
い
！

K目来田57-1 kJR塩沢駅から車で4分 J11時
～20時30分LO 
i無休 p30台

石臼碾きしたそばに布海苔を加えて手打ちする
そばは、ほんのり緑色で香りが高い。茹でた後、
巻機山の伏流水で冷やすことで強いコシも生ま
れる。おにぎりセットに野菜天ぷら490円を添え
れば大満足。へぎそば小（2人前）1514円。

田畑屋
●たばたや

z025-782-1992  MAP  P15C3

布海苔が香るへぎそば

K大崎3742 kJR浦佐駅から車で14分 J11～18時 
i木曜（祝日の場合は営業） p30台

八海山尊神社に隣接する店。布海苔とオヤマボクチ（山ゴボウ）
をつなぎにしたそばは、色が濃く、歯ごたえも強い田舎そば。煮
干しのみで出汁をとったつゆも素朴な味。主人が摘んできた山
菜もこの店の自慢のひとつ。山菜天ぷら650円や山菜盛り合わ
せをぜひ味わいたい。

宮野屋
●みやのや

z025-779-2145  MAP  P15C2

煮干し出汁が旨い田舎そば
K大崎1838-1 kJR浦佐駅から車で9分 J18～22時LO（日
曜は～21時LO。昼は予約がある日は営業) i水曜、月1回不
定休 p15台

新潟のノドグロや南蛮エビ、佐渡のニシバイガイ、北海道のウ
ニ、淡路島のタイなど、寿司ネタに使用する魚介は各地の一
級品ばかり。米とワサビは南魚沼産。12貫付きの「益子」は、地
域限定酒の「八海山 魚沼で候」1合810円とともに味わいたい。

龍寿し　
●りゅうずし

z025-779-2169  MAP  P15C1

旬の魚と地酒を味わう

K坂戸292-4 kJR六日町駅から徒歩15分 
G1泊2食付き1万2000円～  J11時30分～
13時30分LO（夜は要問い合わせ） i無休 
p50台

宿のメインダイニング「ごんげん」で味わえ
る姫御膳は、郷土料理や旬の味覚など全18
品を盛り込んだ名物料理。ランチは手軽な全
7品の姫ランチ1944円となる。この料理を肴
に、六日町温泉の旅館の女将たちが酒蔵とコ
ラボして造った「雪あかり」300㎖を味わおう。

旬彩の庄 坂戸城  
●しゅんさいのしょう さかどじょう

z025-773-3333  MAP  P14F2

南魚沼の四季を感じる料理

K寺尾243 kJR五日町駅から徒
歩10分 J11時30分～13時30分、
17時30分～22時 i不定休 p10台

地元で人気の寿司店。ランチに提
供される本気丼は、10種類以上の
魚介が丼からあふれ出る。小鉢3種、
味噌汁、漬け物付きでこの価格と
いうのもうれしい。コシヒカリの
ご飯にたどり着くまでにおなかが
いっぱいになりそう。

すし処 鮨岡
●すしどころ すしおか

z025-776-2485  MAP  P15C2

この価格で
このボリューム！

K六日町117-1 kJR六日町駅から徒歩3分 
J11時30分～14時LO、17～22時LO i無休 
p隣接する市営無料駐車場10台利用

寿司や海鮮丼の食材は、主に北海道直送の魚
介を使用。タイ、サーモン、ボタンエビ、ウニ、
ホタテなど10種類以上の魚介を豪快に盛り付
けた特上海鮮丼は、南魚沼産特Ａのコシヒカ
リのご飯がネタの旨さをいっそう引き立てる。

Little北海道
●りとるほっかいどう

z025-778-0228  MAP  P14E1

どこから食べる？ 
豪快丼

K四十日2470-1 kJR五日町駅から車で7分 J11時30分～
15時、17時30分～22時 i火曜（祝日の場合は翌日） p30台

新潟県内で飼育された蒲原牛の赤身肉を、ご飯が見えない
ほどに盛り付けた丼。赤身肉特有の旨味と柔らかな食感が
楽しめ、ふんわり炊いたご飯と相乗効果を発揮し、食がすすむ。
1ポンド（450ｇ）ステーキ3300円～も名物だ。

ごちそうお肉ビストロ くう海
●ごちそうおにくびすとろ くうかい

z025-788-0563  MAP  P15C2

肉とご飯の
絶妙なハーモニー

K下原415-2 kJR五日町駅から車で7分 J11時～13時30分、17
時30分～19時30分（スープなくなり次第閉店） i月曜 p13台

豚骨、鶏ガラを主に、煮干しや鰹節、昆布な
どを加えて作ったスープは濃厚。味噌は独
自にブレンドしたもので、具にキャベツが

入るのが珍しい。超激辛ラーメン850円を食べた人は、1丁目900円、
2丁目950円と、さらなる激辛ラーメンにチャレンジできる。

喜八
●きはち

z025-775-3676  MAP  P15C2

芳醇な味噌の
香りが食をそそる

K石打1622 サンフジヤ1F kJR石打駅から車で4分 J11時
30分～14時30分 i月・木曜 p4台

県外からも客が訪れる人気店。多数のメニュー
があるが、すべてが主人の創作料理。四川風味を
ベースに、多種の香辛料と地元産の米麹などで
味を整えた麻婆麺は、店の名物メニュー。トッピ
ングの野菜も食感や色彩などに
気を配り、見た目にも美しい。

天心
●てんしん

z025-783-2540  MAP  P15B3

地元産豆腐も旨い創作麺

K九日町2787-1 kJR浦佐駅から車
で5分 J11～20時 i木曜（祝日の
場合は営業） p8台

魚介を使わず、動物系と野菜だけで
作った白湯スープ。丁寧に下ごしら
えした背脂を加えることでコクと旨
味が増す。麺は細麺か太麺から、辛さ
は小・中・大辛から選べる。正油ネギ
チャーシューメンは、国産肩ロース
のチャーシューとネギがてんこ盛り。

ラーメン専門店 みつや
●らーめんせんもんてん みつや

z025-777-4778  MAP  P15C1

まろやかでコクのある白湯スープ

の

おにぎりセット
974円

山菜盛り合わせ
1350円

益子
4860円

辛みそ
ちゃーしゅーめん

980円

正油ネギ
チャーシューメン

＋中辛
950円＋50円

ねぎみそ
ラーメン

850円

麻婆麺
900円

蒲原牛赤身肉
炙りステーキ丼

1598円

姫御膳
5520円

手打ちそば
750円

特上
北海丼
1944円～

鮨岡の本
ま じ
気丼

900円

45



直 江 兼 続 を偲 ぶ 歴 史 の道八海山麓で楽しむグルメ＆芸術

上杉景
かげ
勝
かつ
公に仕えた直江兼続公。このエリアには二人の足跡を偲ぶ

史跡が点在。法華経を刻んだ雲洞庵の敷石を踏めば、運気も上がる。
花の名所もあるので、開花期をチェックして出かければ、楽しさ倍増。

日本酒、ピッツア、そば、田舎料理など、グルメにうれしいスポットが
満載。白い世界を描いた絵画や大自然の芸術作品ともいえる八海山
の景観も見逃せない。

かげかげかつかつ

六日町八海山
レンタサイクルが便利！

棟方志功
アートステーション1
雲洞庵2
坂戸山3
銭淵公園・
直江兼続公伝世館4
上の原公園5

六日町駅

六日町駅

z025-772-2320  MAP  P14F1
●サイクルショップさとう

z025-772-2327  MAP  P14F1
●佐野自転車店

dスゴイ作品ばかりな
のできっと感動する

s

現
在
の
本
堂
は
宝
永

４
年（
１
７
０
７
）建
築

で
新
潟
県
指
定
文
化
財

s

4
月
中
旬
〜
下
旬
、お
松

の
池
は
桜
に
彩
ら
れ
る

s

六
日
町
駅
舎
内
に
あ

り
、観
光
案
内
所
を
併
設

a

周
辺
は
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
自

然
散
策
も
楽
し
め
る

s

白
い
館
内
に
白
と
黒
の

作
品
が
展
示
さ
れ
る

f全山が色づく秋は八海山が一番美しい季節

d登山道には歴史を偲ぶ碑
や案内板も立つ

s老杉に包まれた赤門。
この先に石畳の参道が続く

直
江
兼
続
ゆ
か
り
の
名
刹

　
　
雲
洞
庵
の
土
踏
ん
だ
か
…
…

坂戸山の麓にあり、堀や橋、池などを配した園内は日本庭園風
の趣。園内に立つ直江兼続公伝世館は、古民家を移築した資料
館。甲冑や槍、古文書をはじめ、戦国時代の暮らしがわかる家
財道具などを展示する。
K坂戸393-2 kJR六日町駅から徒歩20分 GJi入園自由
（直江兼続公伝世館はG入館300円J9時～16時30分i木曜、
1～3月（12月は土・日曜のみ開館）   p50台

z025-772-2687  MAP  P14F1

魚沼の里にあるそば屋。古民家の一部を移
築した建物は、土間や囲炉裏、太い梁などが
懐かしい雰囲気をつくる。挽き立て、打ち立
て、茹で立てにこだわったそばは、細切りで
喉越しのよい二八そば。つゆは、江戸前の濃
いめと田舎風の薄めの2種類から選ぶ。

そば屋 長森
●そばや ながもり

z025-775-3887  MAP  P15C2

名物は南魚沼市のご当地グルメに
なっているきりざい丼。きりざい
とは、細かく切った野菜や漬け物
を納豆とまぜたもの。この店では
神楽南蛮や野沢菜漬け、鮭、たくわ
んなどをまぜている。夜は串焼き
172円～や京ピザ864円などを肴
に地酒を楽しみたい。
K六日町2252-1F kJR六日町駅
から徒歩7分  J  11時30分～14時、

17～23時 
i不定休   
p2台

味の店 京
●あじのみせ きょう

z025-773-6606  MAP  P14E2

店名は敷地内に立つ樹齢1500
年のケヤキに由来する。建物
は築150年の庄屋屋敷。自家栽
培の米や野菜、八色のシイタケ、
魚野川のアユなど、地元素材
を使った田舎料理は女将さん
の手作り。のっぺい汁と自家
製がんもどき、自然薯の海苔
巻きは、女将さんの自信作だ。
K長森24 kJR五日町駅から
車で6分   J  11時30分～15時、
17時～21時30分（前日までに
要予約。最終入店は各2時間
前） i不定休   p10台

欅苑
●けやきえん

z025-775-2419  
MAP  P15C2

モデルコース魚沼の里 1
八海山ロープウェー 2
南魚沼市トミオカ
ホワイト美術館 3

八海山 
泉ヴィレッジ 4

五日町駅

五日町駅

モデルコース

三立てで味わう江戸前そば

名物のきりざい丼は
南魚沼の郷土の味

古民家で味わう
季節の田舎料理

食

食

sいい味付け
で、コシヒカリ
のご飯が何杯で
も食べられそう

a

14
〜
15
品
の
料
理
が
付
く

欅
膳
5
4
0
0
円

a開花期には上の原花菖
蒲まつりも開催される

f市内では最大規模
のカタクリの群生地

f喜平次（上杉景勝）と
与六（直江兼続）の像

d資料館は直江兼続の生家をイメージした古民家

a

カ
リ
カ
リ
に
焼
け
た
生
地
が
香
ば
し
い

d有名建築家が設計した建物も見ごたえあり

四
季
の
花
咲
く
公
園
で

　
　
　
　
直
江
兼
続
を
偲
ぶ

足
湯
も
あ
る
園
内
か
ら

　
　
魚
沼
盆
地
を
一
望
す
る

エ
リ
ア駅

ナ
カ
美
術
館
は

一
流
画
家
勢
揃
い

六
日
町
に
来
た
ら

F
M
ゆ
き
ぐ
に
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
！

エ
リ
ア

お
い
し
い
料
理
が

盛
り
だ
く
さ
ん
な
の
で
、

食
い
し
ん
坊
大
歓
迎
で
す
！

南魚沼市観光協会
牧野知子さん

六日町出身の実業家・故田中政之氏が収集し
た美術作品を所蔵・展示する。棟方志功の作品
143点をはじめ、喜多川歌麿、葛飾北斎、歌川広
重、横山大観、ユトリロ、シャガールなど、国内
外の第一級美術品があり、棟方志功の作品を
中心に年3回ほど展示替えが行われる。
K六日町140-2 JR六日町駅1F kJR六日町駅か
らすぐ G入館500円   J  9～17時 i展示替え時
休み p駅前駐車場50台利用

棟方志功アート
ステーション

●むなかたしこうあーとすてーしょん

z025-770-1173（六日町観光協会） MAP  P14E1

1
muikamachi

永正9年（1512）に長尾房長が築いた
坂戸城があったところで、後に上杉
景勝の居城となる。山麓の坂戸城跡
周辺から登山道を行けば、カタクリの
群生地が点在し、イチゲやイワカガミ
などの山野草も咲く。山頂から望む
上越国境の山々や魚沼盆地も絶景。
K坂戸山 kJR六日町
駅から徒歩20分

坂戸山
●さかどやま

z025-770-1173（六日町観光協会） 
MAP  P15C2

3
muikamachi

銭淵公園・
直江兼続公伝世館

●ぜにぶちこうえん・
なおえかねつぐこうでんせいかん4

muikamachi

枡形山麓の丘陵地にあり、桜の木に囲まれた周囲
約1㎞のお松の池は、市内屈指の
桜の名所。夏は島にわたる橋か
ら眺めるスイレンが見事。園内
の上の原花菖蒲園は、昭和39年
に明治神宮から株分けされたハ
ナショウブを植えたのが始まり。
7月上旬～下旬に見頃となる。
K小栗山 kJR六日町駅から車
で10分 GJi入園自由     p50台

上の原公園
●うえのはらこうえん

z025-770-1173（六日町観光協会）  MAP  P15C2

5
muikamachi

八海山の麓に広がる施設。日本酒「八海山」の酒蔵を中心に、そば屋、
菓子店、食堂、カフェなどが点在する。八海山雪室は約1000tの雪を収
容し、雪の温度で日本酒を熟成させる雪中貯蔵庫。館内には焼酎貯蔵
庫やカフェ、売店、キッチン雑貨店などを併設する。
K長森415-23 kJR浦佐駅から車で15分   J  10～17時（施設により異
なる） i無休   p90台

魚沼の里
●うおぬまのさと

z025-775-7707（八海山雪室）  MAP  P15C2

1
hakkaisan

雪国を描いた油彩絵画「白の世界」シリーズで知られ
る富岡惣一郎の作品約500点を収蔵・展示する。雪を
表現するため、自ら「トミオカホワイト」と呼ばれる白
い絵の具を開発し、刀鍛冶に特注した長大なペイン
ティングナイフを使って絵画を制作した。
K上薬師堂142 kJR五日町駅から車で10分 G入館
500円 J  9～17時（12～3月は10時～。最終入館は～16
時30分） i水曜（祝日の場合は翌日）   p15台

南魚沼市トミオカ
ホワイト美術館

●みなみうおぬましとみおかほわいとびじゅつかん

z025-775-3646  MAP  P15C2

3
hakkaisan

地ビール工場をはじめ、窯焼きピッツァが名物のイタリアンレストラ
ン、地ビールや南魚沼の特産品を扱う売店、天然酵母の薪窯パンの店
などがあり、ガーデンパークにはフィッシングパークやバーベキュー
レストランもそろう。地ビール工場では仕込み室の見学ができる。
K泉564-1 k  JR五日町駅から車で15分   J  レストランは11時～
14時30分LO、17時～21時30分LO（施設により異なる） i無休（12
～3月は木曜休） p50台

八海山 泉ヴィレッジ
●はっかいさん いずみうぃ゙れっじ

z025-775-3939  MAP  P15C2

4
hakkaisan 食

天然の
雪を使

った貯
蔵庫は

雪国の
暮らし

の智恵

雪国を
描いた

独特の
白の世

界

至福の
組み合

わせの

　　地
ビール

とピッ
ツア

上杉景勝と直江兼続が幼少の頃に教育を受けた寺。赤門
から本堂に続く参道の敷石の下に、一石一字ずつ法華経
が記され埋められている。敷石を踏みしめて参詣すると
ご利益が授かるといわれ、この地では古来より「雲洞庵の
土踏んだか」が参詣の合い言葉になっている。
K雲洞660 kJR六日町駅から車で10分 G拝観300円 
J  9～17時（12～4月は10時～15時30分） i無休   p40台

雲洞庵
●うんとうあん

z025-782-0520  MAP  P15C3

2
muikamachi

FMゆきぐにアナウンサー
飯田麻里亜さん

六日町温泉の源泉をかけ流しにする公衆浴場。
六日町の中心部にあり、散策の後に立ち寄る
のに便利。内湯とサウナがあり、公衆浴場なの
でタオル、ボディソープ、シャンプー、リンスな
どは自分で用意するか、販売品を利用する。湯
上がりの休憩はロビーや椅子で。
K六日町392-3 kJR六日町駅から徒歩5分 G
入浴400円（サウナ込みは620円） J  10～22時
（サウナは11～20時） i無休   p10台

湯らりあ
●ゆらりあ

z025-770-0215  MAP  P14E1

温
泉
銭
湯
は
源
泉
か
け
流
し

温泉
d小さな浴槽だが、お湯の良
さには定評がある

むいかまち

はっかいさん

このエリアは

戦
国
時
代
の

山
城
跡
は

カ
タ
ク
リ
の
名
所

K長森415-23 kJR浦
佐駅から車で15分 
J  11～15時（土・日曜は
～19時。そばなくなり
次第閉店） i無休   
p90台

d

天
せ
い
ろ
そ
ば
１
3
５
０
円
。

十
割
そ
ば
７
５
０
円
も
あ
る

山麓駅から標高1147m（八海山4合目）に
ある山頂駅まで約5分の空中散歩。山麓駅
付近にはカタクリの群生地があり、ヤマ
ザクラやタムシバ、イワウチワなどの高
山植物も咲く。山頂駅から徒歩3分ほどの
展望台からは上信越の山々や日本海、佐
渡島まで遠望するパノラマが楽しめる。
K山口1610 kJR六日町駅から車で25分 
G往復1800円（10月～11月13日は2000円） 
J  8時20分～16時20分（土・日曜、祝日は8
時～17時。季節に
より異なる）    i5月
GW明け～6月の水・
木曜（季節により異
なる） p1000台

八海山
ロープウェー

●はっかいさんろーぷうぇー

z025-775-3311  MAP  P14D2

2
hakkaisan

a

高
度
を
上
げ
る
に

連
れ
て
魚
沼
平
野
が

開
け
て
く
る

山
が
燃
え
る
よ
う
な
紅
葉
は

　
　
　
　
大
自
然
の
芸
術
作
品

d雪の温度で日本酒をゆ
っくり熟成させる

76.2MHz
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雪国の暮らしや文化を知る

旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁
木の街並みを歩けば、鈴木牧之記念館や塩沢つむぎ記念館
などがあり、雪国の暮らしと歴史を偲ぶ散歩道になっている。

エ
リ
ア

旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁旧三国街道の宿場町を再現した牧之通り。雪国情緒が漂う雁

エ
リ
ア塩沢南

魚
沼
市
観
光
協
会

笹
岡
久
美
子
さ
ん

5～11月の第1日曜に、塩沢駅から続くつむぎ
通りを歩行者天国にして、軽トラの荷台に農
産物や花、織物、菓子、加工品、手作り品などを
積んで販売する市を開催。2010年から始まっ
た地域活性イベントだが、現在、出店は50台ほ
どあり、掘り出し物を探す人で賑わう。
K塩沢1437-2 kJR塩沢駅から徒歩2分 J  9
～13時 p周辺の市営無料駐車場利用

つむぎ通り軽トラ市
●つむぎとおり けいとらいち

z025-782-1206（塩沢商工会）  MAP  P14E4

国産小麦に新潟産米粉と酒米粉をブレンドし、
バターを使わず豆乳で練り上げた生地をサク
ッと焼き上げたヘルシーなワッフルが名物。
水は日本酒「鶴齢」の仕込み水。デザートタイ
プと食事タイプのワッフルがあり、プラス300
円でコーヒーや紅茶をセットにできる。

K塩沢181-1
kJR塩沢駅か
ら徒歩7分 J  10
時30分～17時
15分LO i水曜
（1～2月は火・水
曜。祝日の場合
は振替休あり）   
p3台

OHGIYA CAFE
●おーぎやかふぇ

z025-775-7701  MAP  P14F4

お
宝
を
積
ん
だ
軽
ト
ラ
大
集
合
！

ワッフルでカフェ時間 カフェ

市

f市の日はイベントなども開催される

a

バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ
ワ
ッ
フ
ル
６
８
０
円

d雁木が連なる雪国ら
しい景観

f広い敷地で遊べるので子どもも大喜び

スポーツや水遊びなどアウトドアで遊ぶ

アウトドアスポーツ満載の舞子高原、ウォーターパークで遊ぶ上
越国際プレイランドなど、大型レジャースポットがあり、1日では
遊びきれない。農業体験や食事でコシヒカリのおいしさを実感！

石打･舞子
モデルコース

三国街道塩沢宿 
牧之通り1
中島家木喰仏2
鈴木牧之記念館3
塩沢つむぎ記念館4
雪国酒舗 金沢屋5

塩沢駅

塩沢駅

モデルコース

K塩沢 kJR塩沢
駅から徒歩7分 p
周辺の市営無料駐
車場利用

K塩沢1227-14 kJR塩沢駅から徒歩2分 G入館無料（織
工房・資料館は入館200円） J  9～17時 i無休   p7台

z025-782-1206（塩沢商工会）  MAP  P14F3

鈴木牧之は、明和7年（1770）塩沢に生まれ、
天保8年（1837）に雪国越後の民俗、習慣、
伝統、産業などを紹介する『北越雪譜』を記
す。記念館には、牧之の遺墨のほか、民具
や越後上布の製作工程などの展示がある。
K塩沢1112-2 kJR塩沢駅から徒歩10分 
G入館500円 J  9時～16時30分 i火曜
（祝日の場合は翌日）、12月下旬～1月中旬（9
月中旬～11月下旬は無休）   p周辺の市営
無料駐車場利用

鈴木牧之
記念館

●すずきぼくしきねんかん

z025-782-9860  MAP  P14F3

3
shiozawa

三国街道塩沢宿 牧之通り
●みくにかいどうしおざわじゅく ぼくしどおり1

shiozawa

塩沢つむぎ記念館 
体験工房・土産工房

●しおざわつむぎきねんかん たいけんこうぼう・みやげこうぼう

4
shiozawa

歴
史
を
感
じ
る

牧
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通
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屋
根
の
あ
る
建
物
が
立
ち
並
ぶ

aスタッフの指導を受けな
がら機織り体験に挑戦！

d店主おすすめの
地酒。左から「鶴齢 
無濾過 山田錦55 特
別純米生原酒」 720
㎖1728円、「八海山 
魚沼で候」 720 ㎖
1134円、「たかちよ 
青」 720㎖1389円

a

直
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が
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f国道沿いに立つの
でわかりやすい
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「
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造
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自
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し
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点
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ウ
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タ
ー
パ
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ク

a鈴木牧之は俳諧や書画
もたしなむ文人であった

f店内には季節ごとに雛人形や
五月人形布などを飾る

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

　
　
　
　
　
　
地
元
の
酒

見
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す
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見
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う
…
…

　
　
塩
沢
織
の
魅
力
を
知
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季
節
を
感
じ
る

　
清
楚
な
水
彩
画

家族で
楽しむ

　お手
軽スポ

ーツ

農業体験村で　米づくりを体験

エ
リ
ア

子どもでも気軽にプレイできる1コース9ホール
のディスクゴルフ3コース、1コース8ホールのグ
ラウンド・ゴルフ4コースなどのアクティビティ
ーが充実。広大な敷地内には舞子高原オートキ
ャンプ場やドローンフィールドもあり、「手ぶら
でBBQ」ランチが人気。
K舞子2056-108 kJR石打駅から車で7分   J9
～16時（4月下旬～11月上旬のみ営業） i期間中
無休 p100台

舞子高原
●まいここうげん

z025-783-3511（舞子高原ホテル）  MAP  P15B3

1
ishiuchi maiko

コシヒカリの水田が広がる塩沢地区の
農園で農業体験（要予約）ができる。6月
の田植え、10月の稲刈り各1人2500円
（米2㎏付き）をはじめ、ぬか釜で米を炊
いて食べるぬか釜体験1グループ8000円、
2升の餅米をついて餅をつくるもちつ
き体験1グループ1万2000円などがある。
K大木六128 kJR石打駅から車で15
分   Ji体験により異なる p8台

細矢農園
●ほそやのうえん

z025-782-9545  MAP  P15C3

3
ishiuchi maiko

南魚沼市在住の画家・外山康雄が描く四季
折々の野の花の水彩画80点余りを、実物の花
とともに展示する。花の移ろいに合わせて作
品が変わるので、鑑賞していると南魚沼の山
野を散策している気分になる。はがきや便箋
などを販売するギャラリーショップもある。
K万条新田371-1 kJR石打駅から車で5分 
G入館300円 J  9～17時 i水曜（祝日の場
合は翌日） p15台

外山康雄 
野の花館

●とやまやすお ののはなかん

z025-783-7787  MAP  P15B3

2
ishiuchi maiko

冬期はスキー場になるフィールドが、夏は北日本最
大級のウォーターアドベンチャースポットに変身。
ウォーターボブスレーやワイルドリバー、ちびっこ
プールなどがあるウォーターパークをはじめ、ゴー
カートやメリーゴーランドなどで遊べる。

K樺野沢112-1 kJR上越国際スキー場
前駅から車で5分 Gフリーパス2500円
（夏期は3300円） J  9～17時（4月23日～
11月3日開園、ウォーターパークは7月16日
～8月31日） i無休 p600台

上越国際
プレイランド

●じょうえつこくさいぷれいらんど

z025-782-1141  MAP  P15B3

4
ishiuchi maiko

棟方志功をはじめ、美術品や絵画を展示する今
泉記念館、農産物や特産品を販売する四季味わ
い館、コシヒカリのご飯がおいしい食事処たっ
ぽ家、遊具を置いた憩いの広場などがあり、ドラ
イブ休憩に最適。南魚沼市観光協会を併設する。
K下一日市855 kJR石打駅から車で5分   J  9
～18時（12～4月は10～17時。施設により異な
る i無休 p152台

道の駅南魚沼 
雪あかり

●みちのえきみなみうおぬま ゆきあかり

z025-783-3377（南魚沼市観光協会）  MAP  P15B3

5
ishiuchi maiko

sグラウンド・ゴルフは
ファミリーでも楽しめる

モデルコース

舞子高原 1
外山康雄 野の花館 2

細矢農園 3
上越国際

プレイランド 4
道の駅南魚沼 
雪あかり 5

塩沢石打IC

塩沢石打IC

新潟の酒が50種類以上そろう地
酒蔵をはじめ、菓子や特産品が
そろうみやげ処、日本海直送の
魚介を扱う鮮魚センターなどが
あり、食事処も併設する。笹団子
10個入り1242円、元祖浪花屋の
柿の種（小）540円～。純米吟醸
「越乃福蔵」720㎖1512円はこの
店限定品。

店内に大きなかまどがあり、薪で炊い
たコシヒカリのご飯を味わえる。野菜
は自家製、川魚も自家の池で育て、山菜
やきのこも女将さんが山からとってき
た天然物。越後の郷土の味満載の「越後
お発ち飯」には、上杉謙信が戦の前に家
臣に食べさせたという話が伝わる。

K姥島新田699 kJR石
打駅から車で5分   J  8～
19時（食事は11時～、鮮
魚センターは～17時） i
無休 p50台

K上一日市323-5 kJR
石打駅から徒歩20分 
J  11～15時LO、17時～
21時30分 LO i無休 
p40台

魚野の里

かま炊きめしや 
こめ太郎

●うおののさと

●かまたきめしや こめたろう

z025-783-6788  MAP  P15B3

z025-783-3132  MAP  P15B3

魚沼最大級のみやげ処

s地酒蔵には無料の利き酒コ
ーナーもある

a越後お発ち飯1706円

みやげ

a

大
人
も
夢
中
に
な
る
ゴ

ー
カ
ー
ト

かつて三国街道の宿場町として栄えた通りで、雁木
が連なる街並みは、2009年に「雪国の歴史と文化の街」
をテーマに整備されたもの。雪譜まつり、ひな雪見か
ざり、五月人形かざり、七夕かざり、塩沢まつりなど、
通りを中心に行われるイベントも楽しみ。

1階の展示場・土産工房では塩沢織の布を使用して製作さ
れた工芸品を展示・販売し、織物アート体験で小物作り体
験などが500円からできる。2階の織工房・体験工房では職
人の作業を見ながら織物の製作工程を見学でき、手織り
体験400円～もできる。

塩沢つむぎや古布で作った小物などを販売する中島屋。ここに、
放浪の旅を続け、各地に木喰仏と呼ばれる仏像を残した木喰の
妙見菩薩像がある。妙見菩薩は江戸時代に広く庶民に信仰され
たが、木喰が残したのはこの一体のみ。文化2年（1805）、88歳の
作品という。
K塩沢1203 kJR塩沢駅から徒歩7分 G入館無料 J  9時30分～
16時30分 i不定休   p周辺の市営無料駐車場利用

中島家
木喰仏

●なかじまけもくじきぶつ

z025-782-1116（中島家）  MAP  P14F3

2
shiozawa

a

抱
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運
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と
い
わ
れ
、直
接
触
れ
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こ
と
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で
き
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し
お
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いしうち

ファミリーで遊べ
るスポットがいっ
ぱいあります！

南魚沼市観光協会
碓井正隆さん

食
か
ま
ど
で
釜
炊
き
し
た
絶
品
ご
飯

d六角形の建物がシンボル

dついた餅はきなこや醤油をつけて
食べられる

f機械の使用は指導してくれ、昔
の農具を使う体験もできる

雪国の厳しさを記す
　　　江戸時代の名著

z025-782-4888  MAP  P14E3

幸
せ
を
呼
ぶ

　
　
笑
み
の
仏
像

南魚沼市の蔵元の地酒が充実し、地元限定酒やこ
の店限定の酒もある。元造り酒屋だっただけに酒
を見る目には自信あり。試飲コーナーで味を確か
めながら購入することもできる。
K塩沢521 kJR塩沢駅から徒歩
15分   J9～20時（日曜、祝日は10時
～） i無休 p20台

雪国酒舗 金沢屋
●ゆきぐにしゅほ かなざわや

z025-782-1135  MAP  P14F3

5
shiozawa

s四季味わい館には、南魚沼産コシ
ヒカリをはじめ、農産物や特産品が
そろう

89



z025-780-4080  MAP  P15C1

こ
の
エ
リ
ア
は

レンタサイクルが便利！

z025-777-3054（大和観光協会）  
MAP  P15C1

●JR浦佐駅レンタサイクル

古刹を訪ね、自然公園に遊ぶ

谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得
る二人の作品が見られる寺巡り。八色の森公園では越後
三山の眺望を楽しみながらレジャーを楽しもう。

谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得谷文晁の天井画と石川雲蝶の透かし彫り。高い評価を得

大和

毘沙門堂・普光寺1
浦佐やな場2
八色の森公園3
池田記念美術館4

浦佐駅

浦佐駅

モデルコース

d山門は日光東照宮の陽明門をかたどったという

s

約
１
２
０
０
年
の
歴
史
を

も
つ
浦
佐
裸
押
合
大
祭

a

園
内
各
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ら
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も
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ち
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が
聞
こ
え
る

s

公
園
は
越
後
三
山
を
望
む
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

s

往
年
の
活
躍
が
目
に
浮
か
ぶ

長
嶋
茂
雄
氏
の
像

a

園
内
の
光
の
池
に
隣
接
す
る

魚野川
のアユ

　　獲
れたて

を味わ
う

スポー
ツファ

ン必見

　　レ
アなお

宝も展
示

s食事客はやな場に降り、清流で育った川魚を手づか
みで捕まえることもできる

山
門
の
天
井
絵
と

　
　
日
本
三
大
奇
祭

思
い
思
い
に
楽
し
め
る

　
　
広
い
芝
生
広
場
が
人
気

15万3000㎡という広大な敷地をもち、芝生広場や水辺、バ
ーベキュー施設、ハーブ園、ブドウ畑などがあり、休日は家
族連れでにぎわう。子どもたちにはふわふわドームやク
ライミングツリーなどの遊具が人気。園内には池田記念
美術館やレストランも併設する。
K浦佐5483-1 kJR浦佐駅から徒歩8分 GJi    入園自由 p200台

八色の森公園
●やいろのもりこうえん

z025-780-4560  MAP  P15C1

3
yamato

ベースボール・マガジン社の創設者、池田恒雄氏からの寄
贈品を中心に展示。アートと文学とスポーツの融合を目
指し、長嶋茂雄氏が愛用したグラブやベースボールカー
ドなど貴重なスポーツ資料を展示するほか、絵画・彫刻・
写真・書などを企画展と常設展示で多彩に展開する。
K浦佐5493-3 八色の森公園内 kJR浦佐駅から徒歩8分 
G入館500円 J  9～17時（最終入館は～16時30分） i水曜
（祝日の場合は翌日）   p30台

池田記念美術館
●いけだきねんびじゅつかん4

yamato

大同2年（807）創建と伝わる古刹。山門の天井には江戸時
代の絵師・谷文晁作の「八方睨みの龍」が描かれる。毎年3
月3日に行われる浦佐裸押合大祭は、上半身裸の男衆が、
一段高いところに祀られた毘沙門天を、誰よりも早く参詣
しようと競いあうもので、日本三大奇祭の1つ。

K浦佐2495 kJR浦佐駅から
徒歩5分 G拝観無料（内陣・寺
宝館は300円） J  9時30分～
16時30分 i無休   p30台

毘沙門堂・普光寺
●びしゃもんどう・ふこうじ

z025-777-2001  MAP  P15C1

1
yamato

アユ釣りの名所・魚野川に設置されたやな場。アユ漁が解
禁となる7月中旬～10月下旬にはここで獲れたアユを炭
火で焼くあゆ塩焼き2匹1500円（大きさにより異なる）を
味わえる。春はヤマメやカジカ、秋は子持ちアユなどが味
わえ、うなぎや鯉料理は通年味わえる。
K浦佐5447 kJR浦佐駅から徒歩10分 J  11～18時 i水
曜（7～9月は無休）   p20台

浦佐やな場
●うらさやなば

z025-777-2109  MAP  P15C1

2
yamato

地元食材を使用した創作料理とそ
ばの店。地元クラフト作家の作品
や主人が野山から摘んできた季節
の花を飾った店内では、毎月、様々
な楽器の演奏会も開催される。白
い皿で供されるそばにも主人のセ
ンスが光る。八色そば720円（デザ
ート・コーヒー付き）。

境内で目を引くのが昭和40年に完
成したインドグプタ王朝様式の慈
雲閣観音堂。堂内にはハワイから
寄贈された観音像や十一面観音像
が安置されている。本堂の廊下に
ある欄間には「日本のミケ
ランジェロ」と呼ばれる石
川雲蝶の透かし彫りがあし
らわれている。

K茗荷沢474-1 kJR浦佐駅から
車で10分   J  11～14時、17時30分～
21時30分 i火曜   p5台

K大崎3455 kJR浦佐駅か
ら車で12分 G拝観200円 
J  9～16時 i無休   p10台

食彩工房 
そばの華

龍谷寺

●しょくさいこうぼう そばのはな

●りゅうこくじ

z025-775-7225  MAP  P15C1

z025-779-2020  MAP  P15C1

カフェのようなそば屋

欄間を飾る雲蝶彫刻

食

s

料
理
５
品
と
そ
ば
、デ
ザ
ー
ト
付

き
の
創
作
料
理
２
６
０
０
円

d欄間には雲蝶作のバクやキリンなどが彫られている

d9月のぶどう祭りではもぎ取りの催しを行う

足を ばば
せの

大
和
観
光
協
会

軍
司
貴
子
さ
ん

雄大な自然の中で楽しむアクティビティ。
アウトドア体験や創作体験、田舎体験……。
旅のプランに加えてほしい各種体験一挙紹介。

八海山麓スキー場内にあるサイクリング基地。ここを
拠点に水無渓谷沿いを行く往復約15㎞のサイクリング
ロードがある。レンタサイクル400円（要予約）。

八海山麓サイクリングターミナル 
◉はっかいさんろくさいくりんぐたーみなる

z025-779-3230  MAP  P14D1　K荒金70 kJR浦佐駅から
車で10分   J8時30分～17時 i無休   p30台

高
原
の
風
を
き
っ
て
疾
走

高
原

サイクリング

護岸された水辺にできた天然のプールでは、子どもたち
が水遊びに興じている。河畔には芝生広場や全長6.8㎞
の遊歩道が整備され、ＢＢＱも楽しめる。

登川河川公園 ◉のぼりがわかせんこうえん
z025-783-3377（南魚沼市観光協会）  MAP  P15C3　K大木六
1502-1 kJR石打駅から車で15分 GJi入園自由     p60台

天
然
の
プ
ー
ル
で
水
遊
び

天
然

川遊び

手軽な藍染め体験はハンカチ1800円、ストール3000円。
職人さんの指導で行う本格的な機織り体験は5～7日間
通って帯（5万円前後）などを作れる。各種体験は要予約。

瀧右衛門 ◉たきえもん
z025-776-2844  MAP  P15C2　K野田244 kほくほく線魚
沼丘陵駅から徒歩3分   J9～17時 i不定休   p10台

匠
に
な
っ
た
気
分
で

匠

機織り・藍染め

春の田植え教室、山菜教室、夏の田舎体験、星座観察、秋
の稲刈り教室、きのこ教室のほか、通年できるそば打ち
教室や笹団子教室を実施。各教室は2名以上で実施。

南魚沼市農業体験大学校 
◉みなみうおぬましのうぎょうたいけんだいがっこう

z025-770-1173（南魚沼市農業体験大学校事務局／六日町観
光協会内）  MAP  P14D2　集合場所／南魚沼市農業体験実習
館「レイホー八海」 K山口1677-1 kJR六日町駅から車で
25分     p30台

泥
ん
こ
に
な
っ
て
収
穫
体
験

泥
ん
こ

農業体験

そば打ち、餅つき、ちまき作り、田植え、稲刈り、野菜収穫
など田舎体験を楽しめる。自分で打ったそばを食べら
れるそば打ち体験1500円（2名以上、要予約）が好評。

上田の郷 ◉うえだのさと
z025-782-1197  MAP  P15C3　K長崎2970-1 kJR塩沢駅
から車で10分   J10～15時 i水曜（祝日の場合は営業）   
p20台

お
い
し
い
体
験
盛
り
だ
く
さ
ん

お
い
し
い

お
い
し
い

田舎体験・そば打ち

八海山や坂戸山など各地にトレッキングコースがある。
なかでも上野鉱泉から塩沢入りを抜けて仙の滝に向か
うコースは、里山の自然と眺望が美しい人気のコース。

塩沢入りトレッキングコース ◉しおざわいりとれっきんぐこーす
z025-783-2523（石打丸山観光協会）  MAP  P15B3

里
山
の
風
景
に
癒
や
さ
れ
る

里
山

トレッキング

豊かな自然が広がる南魚沼エリアには、山や高原、湖畔
など、様々なロケーションのキャンプ場が点在。オート
キャンプや日帰りＢＢＱができるところもある。

大
自
然
と
友
だ
ち
に
な
る

大
自
然

大
自
然

キャンプ

五十沢キャンプ場 ◉いかざわきゃんぷじょう
z025-774-2142  MAP  P15C3
巻機山麓キャンプ場 ◉まきはたさんろくきゃんぷじょう
z025-782-3402（やまご）  MAP  P15C4
しゃくなげ湖オートキャンプ場 ◉しゃくなげこおーときゃんぷじょう
z025-774-2200  MAP  P14D2

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
楽
し
む

南
魚
沼
体
験
ガ
イ
ド

エ
リ
ア

上越新幹線
浦佐駅から徒歩圏内の

見どころです

モ
ノ
を

創
る

モ
ノ
を

創
る

モ
ノ
を

創
る

やまと自
然
と

遊
ぶ
・

自
然
と

遊
ぶ
・

自
然
と

遊
ぶ
・

日本屈指のビッグゲレンデからファミリーにうれしい
ミニゲレンデまで、バリエーション豊かな10のスキー場
がそろうスキー天国。アクセスの良さも魅力。

雪
質
の
良
さ
は
ピ
カ
イ
チ

雪
質

スキー

上越国際スキー場 ◉じょうえつこくさいすきーじょう
z025-782-1141  MAP  P15B3
舞子スノーリゾート ◉まいこすのーりぞーと
z025-783-4100  MAP  P15B3
石打丸山スキー場 ◉いしうちまるやますきーじょう
z025-783-5571  MAP  P15B3

石打花岡スキー場 ◉いしうちはなおかすきーじょう
z025-783-4895  MAP  P15B3

Mt,グランビュースキー場 ◉まうんとぐらんびゅーすきーじょう
z025-783-2633  MAP  P15B3

シャトー塩沢スキー場 ◉しゃとーしおざわすきーじょう
z025-782-1191  MAP  P15C2

六日町スキーリゾート ◉むいかまちすきーりぞーと
z025-773-3311  MAP  P15C2

いつかまちスキー場 ◉いつかまちすきーじょう
z025-776-2132  MAP  P15C2

八海山麓スキー場 ◉はっかいさんろくすきーじょう
z025-779-3103  MAP  P14D1

六日町八海山スキー場 ◉むいかまちはっかいさんすきーじょう
z025-775-3311  MAP  P14D2

自
然
の
中
で

い
っ
ぱ
い

遊
ぼ
う
！

南
魚
沼
市
観
光
協
会

釼
持
華
代
子
さ
ん
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図書館
八海山の山並みを望む図書館には約10万
冊（洋書が80％）の蔵書があり、学期中は
深夜24時まで開館。また、大学のネットワ
ークIDで約3万タイトルの電子ジャーナ
ルが閲覧できる。

深夜24時まで開館。また、大学のネットワ
ークIDで約3万タイトルの電子ジャーナ

北里大学
保健衛生専門学院

医療現場のスペシャリストを養成 日本初の大学院大学

国際大学International University 
of Japan

北里大学保健衛生専門学院は、北里大学や北里
大学病院など、医療を中心とした生命科学の教
育機関を擁する学校法人北里研究所に属する
学校。研究所の創立者は医学者・細菌学者の北
里柴三郎博士。2015年ノーベル生理学・医学賞
を受賞した大村智博士は北里大学の特別栄誉
教授。学院には3つの学科と1つの専攻
科があり、多くの医療と健康のス
ペシャリストを送り出している。

国
際
大
学
は
、

世
界
が
直
面
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
な
課
題
の

実
践
的
解
決
に
貢
献
で
き
る

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
指
す

日
本
初
の
大
学
院
大
学
。

世
界
52
カ
国
の
学
生
が
学
ん
で
お
り
、

構
内
の
雰
囲
気
は
、

ま
る
で
外
国
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
い
る
よ
う
。

北里大学保健衛生専門学院って

どんな学校　?

d北里柴三郎博士

コンビニ
学内には日用品や雑貨、文具、菓子、
食料品などが揃うコンビニもある。
もちろんここでも商品名は英語表
記。だからお弁当も「OBENTO」。

レ
ス
ト
ラ
ン
レストランのメニューもすべて英語表記。日替
わりランチは500円と安いので、多くの学生が利
用している。イスラム教の教えを守る「ハラル」
に対応した料理やデザートも用意されており、
一般による利用も可。

学生寮
学生は隣接地に立つ学生寮で生活す
る。共同生活を通じて、国籍や男女の
別なく国内外の人々と交流できるの
で、国際人としての経験を積む場に
もなっている。

クラブ活動
体育系と文化系のクラブが合計20以上あり、市内の病院でコン
サートを行ったり、各種大会に出場したり、学外での活動も活発。

北里ガーデン
レストラン、カフェとコンビニが
ある。メインダイニングは、管理
栄養科をもつ学院ならではの
“食の教育施設”としての機能
も備える。学外からの利用も可。

北里ホール
視聴覚教室や図書館、情報セ
ンターなどを備えた学院の中
核施設。パイプオルガンを備
えた視聴覚教室ではコンサー
トも開催。

●臨床検査技師養成科（3年制）
細菌検査や病理検査などの検体検査と、心
電図検査や脳波検査のような生理検査や採
血などを学び、医師の診断や治療をサポー
トする臨床検査技師を育成する。

●管理栄養科（4年制）
病態別栄養指導や在宅栄養指導ができる臨
床現場と予防医学などの医療知識のある管
理栄養士を養成する。4年間の課程修了後は
栄養士免許も取得できる。

●保健看護科（4年制）
実務経験が豊富な教員が実践的で手厚い学
習支援を行い、看護師と保健師の知識と技
術を併せ持つ人材を育成する。4年間の課程
修了後、高度専門士の称号を得られる。

国際関係学研究科
主に公共部門の課題に対応する人材
の育成を目指す。政治、経済、社会、そ
して武力紛争や平和構築、貧困、環境
破壊など、国際社会が抱える広範囲
で多様な課題に力を発揮できるプロ
フェッショナルを養成する。

国際経営学研究科
ファイナンス、マーケティング、製品開発、
マネジメント、ITなど、民間部門の課題に
対応するグローバル・リーダーの育成を
目指す。MBAプログラムの世界ランキン
グにも選ばれ、アジアを代表するビジネ
ススクールとして認められている。

世界が認めた実力
英国の経済誌「The Economist」による2015
年のビジネススクールランキングで、国際
経営学研究科のMBAプログラムが、日本で
は唯一ランキングされ、世界90位、アジア6
位の評価を得た。

グローバル人材
パートナーシップ

日本の企業55社と「グローバル人材パート
ナーシップ覚書」を結ぶほか、各国政府や国
際機関との幅広いパートナーシップも結ん
でおり、グローバル人材の育成を通じた企業
や世界への貢献を果たしている。

世界から集う在学生
アジア214名（日本を除く）、アフリカ57名
をはじめ、世界52の国と地域から約375名
（2015年10月1日現在）の学生が学んでいる。
世界から集まった学生や教員がひとつのキ
ャンパスで学ぶことで、より多文化的、多民
族的な環境を形成している。

キャンパスライフも
ワールドワイド

私 た ち の お 気 に 入 り の 店 を 紹 介 し ま す ！

国際関係学研究科 国際経営学研究科国際関係学研究科 国際経営学研究科国際経営学研究科国際関係学研究科

2つの研究科

キ
ャ
ン
プ
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
！

保健看護科・金切彩香さん

臨床検査技師養成科・
大井将貴さん

管理栄養科・川口未歩さん

K黒土新田500 kJR浦佐駅から通学バスで5分
p310台

きたさとだいがくほけんえいせいせんもんがくいん

z025-779-4511  MAP  P15C1

K国際町777 kJR浦佐駅から通
学バスで10分 p20台

こくさいだいがく

z025-779-1111  MAP  P15C1

ワインづくりに使ったブドウの
皮や良質の飼料で育てたワイン
和牛は、柔らかな肉質が特徴。フ
ァミリーが営む牧場から1頭買
いするので安心・安全・低価格。
ネギ、ミョウガ、大葉の薬味とと
もに味わうレアステーキ丼1000
円。温玉を絡めていただこう。

肉処 バッファロー
●にくどころ ばっふぁろー

z025-779-4788
MAP  P15C1

驚くほど柔らかな
肉は感動です！

K茗荷沢1111-12 kJR浦佐駅
から車で6分 J  11時30分～13
時30分LO、17時～21時30分LO 
i水曜   p15台

学生たちが住むアパート街にあ
り、国際大学の学生も多いので
英語メニューもある。麺類、ご飯
もの、一品料理などメニューが
多く、豚コツと鶏ガラをベース
にしたラーメンはどこか懐かし
い味。神楽南蛮や唐辛子などで
味付けした地獄ラーメン780円
のファンも多い。

東軒
●あずまけん

z025-779-2795
 MAP  P15C1

この辛さ、
クセになります

K黒土新田459-9 kJR浦佐駅
から車で10分 J  11～13時、17
～22時 i不定休   p10台

地元の酪農家や農家から仕入れ
た食材で作るジェラートは常時
14種類。春はフキノトウ、夏は八
色スイカなど、南魚沼の旬を感
じるものも多い。かぼちゃ310円、
ブルーベリーチーズ370円。山菜、
夏野菜、甘夏みかんなど旬の食
材を練り込んだシフォンケーキ
420円もおすすめ。

ジェラート工房 ヤミー

旬を感じるジェラートアイス レアだから肉の旨味を実感

地元に愛される街の中華食堂

●じぇらーとこうぼう やみー

z025-777-2920 
 MAP  P15C1

素材のおいしさを
実感できます

K浦佐5138-2 kJR浦佐駅から
徒歩15分 J  10～18時 i月曜
（祝日の場合は翌日）   p10台

南
魚
沼
市
に
あ
る

個
性
的
な
2
つ
の
学
校
。

将
来
の
目
的
に
向
か
っ
て
学
ぶ

学
生
た
ち
の
姿
も
、

南
魚
沼
市
の

誇
り
の
ひ
と
つ
で
す
。

学びは世界レベル

英語による授業
日本で初めて100％英語による授業を導入。
英語を公用語とする学内では、あらゆる場
所で英語によるコミュニケーション能力が
育てられる。

少人数教育
2つの研究科で合わせて199科目を開講し、1
科目あたりの平均履修者数は13.1人となっ
ている。また、学生約375人に対して44人の
教員が在籍し、教員1人あたりの学生数は
7.5人という小人数教育によって、学修の質
を向上させている。

●臨床工学専攻科（1年制）
臨床検査技師養成科または保健看護科を卒
業し、国家資格を取得した後、臨床工学専攻
科で1年間学ぶと、臨床工学技士の国家試験
の受験資格を取得できる。
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17 山の鼻小屋

関興寺

龍
宮
小
屋

東
電
小
屋

富
士
見
小
屋

温泉小屋

渋沢温泉小屋

一ノ瀬休憩所

沼尻休憩所

長蔵小屋

沼山峠休憩所

鳥甲牧場

かぐら・みつまたスキー場

湯沢中里
スキー場

岩原スキー場

舞子後楽園スキー場

鯖石川ダム

矢木沢ダム

奥只見ダム

大津岐ダム

大
清
水
ト
ン
ネ
ル

鍋立山トンネル
薬師峠トンネル

赤倉トンネル

塩
沢
ト
ン
ネ
ル

新松川トンネル

十二峠トンネル
平滝駅

横倉駅

森宮野原駅

ガーラ湯沢駅

越後湯沢駅

石打駅

越後中里駅

岩原
スキー場前駅

足滝駅

まつだい駅

越後田中駅

津南駅

越後鹿渡駅

越後田沢駅

越後水沢駅

土市駅

十日町駅
しんざ駅

魚沼中条駅

美佐島駅

下条駅

大沢駅
上越国際スキー場前駅

塩沢駅

六日町駅

魚沼
丘陵駅

五日町駅

浦
佐
駅

八色駅

山麓駅

山頂駅北越急行ほくほく線

飯
山
線

上
越
線

北越急行ほくほく線
上
越
新
幹
線

上
越
線

儀
明
峠
ト
ン
ネ
ル

大沢山トンネル

浦
佐
ト
ン
ネ
ル

湯沢ＩＣ

塩沢石打ＩＣ

塩沢
石打ＳＡ

塩沢石打ＳＡ

六日町ＩＣ

大和ＰＡ
大和ＩＣ

関
越
自
動車道

三
国
街
道

清津峡小出温泉

芝原峠

清水
越

清
水
峠

三
方
峠

大
沢
峠

栃
窪
峠

八
箇
峠

清水峠

三坂峠

栃原峠

鳩待峠

富士見峠

三平峠

沼山峠

駒ノ湯

明
神
峠

枝折峠

虚空蔵岩

大
津
岐
峠

伊
達
原

中ノ原

アヤメ平

尾瀬ヶ原

ぶな平

東

頸

城

丘

陵

魚

沼

丘

陵

後

山

脈

越

後

山

脈

清
津
峡

四
十
八
滝

矢木
沢

奈
良
沢

三条ノ滝

中ノ
岐沢

靫滝

十字峡

南
沢 袖

沢

崩ノ滝

大幽
沢

釜
川

中
津
川

釜
川

水無川

魚野川

大源太川

登
川

渋
海
川

信
濃
川

東
川越

道
川

水無川

楢俣
川

利
根
川

猫又
川

沼尻川

実
川

只
見
川

只
見
川

大
津
岐
川

三国川 三国
川

下
津
川

五
十

沢
川

北
ノ
又
川

千

曲 川

宇田沢川

檜
枝
岐川

清
津
川

田
河

川 白戸
川

魚
野
川

鯖石川

又
川

中
ノ
岐

川

白沢ノ池

治右衛門池尾瀬沼

重兵衛池

奥
只
見
湖

奥利根湖

洞元湖法師山

高倉山

金城山

高野山

笹葉峰

雁ヶ峰

高石山

三多古山

高津倉山

大峰

白板山

正面山

飯士山

荒沢山

方丈山

無黒山

大源太山

七ッ小屋山

威守松山

黒岩峰

割引岳

米子頭山

柄沢山

巻機山

牛ヶ岳

三方岳 天水山
山伏山

氷山

天王山

有倉山

権現山

薬師岳

室島城山

赤谷城山

庄司山

当間山

木発堂山

樽山

桝形山

中将岳

笠置山

金城山

桂山

猿倉山

坊谷山

大割山

大兜山

高倉山

刃物ヶ崎山

三ッ石山

日崎山

イラサワ山

下津川山

幽の沢山
小穂口山

矢種山

水長沢山

赤倉岳

白沢山

大白沢山
景鶴山

荷鞍山

皿伏山

燧ヶ岳

檜高山

袴腰山

物見山

鬼怒沼山

大江山

赤安山

長須ヶ玉山

阿寺山

入道岳

ヨモギ山

笠倉山

中ノ岳

駒ヶ岳
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六日町ＩＣ六日町ＩＣ六日町ＩＣ六日町ＩＣ
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水無川

大沢山トンネル

大沢山トンネル

大沢山トンネル

大沢山トンネル

大沢山トンネル
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峡

清
津
峡
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峡
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野
川

宇宇宇宇

魚魚魚魚

道の駅南魚沼 雪あかり P9

浦佐温泉
 P14

 P14 河原沢鉱泉

 P14 ハツカ石温泉

 P14 上野鉱泉

 P14 丸山温泉

舞子温泉 P14

 P14 大沢山温泉
 P14 樺野沢温泉

 P14 栃窪温泉
畔地温泉 P14

五十沢温泉 P14

 P14 上の原高原温泉

八色西瓜生産組合 P3

ゆきぐに温泉マンゴー P3
高千代酒造 P3

八海醸造 P3

 P11 瀧右衛門

巻機山麓
キャンプ場 P11 

五十沢キャンプ場 P11

しゃくなげ湖
オートキャンプ場 P11

六日町八海山スキー場 P11
南魚沼市農業体験大学校 P11

八海山麓スキー場 P11

 P11 いつかまちスキー場

 P10 JR浦佐駅レンタサイクル

 P11 六日町スキーリゾート

 P11 シャトー塩沢スキー場

P11 Mt,グランビュースキー場
 P11 石打花岡スキー場

 P11 石打丸山スキー場

舞子スノーリゾート P11

 P11 上越国際スキー場

 P11 塩沢入りトレッキングコース

上田の郷 P11

八海山麓
サイクリングターミナル P11

浦佐やな場 P10

P9 上越国際プレイランド

魚野の里 P9

菓子処
さとや P3

おかしとおやきことう P3

 P3 玉屋菓子店

JA魚沼みなみ
特産品センター 
P3

東軒 P13

食彩工房 そばの華 P10
肉処 バッファロー P13

ジェラート工房ヤミー P13

八海山 泉ヴィレッジ P7

 P9 かま炊きめしや こめ太郎

そば屋 
長森 P7

欅苑 P7 

喜八 P5

 P5 中華こしじ

 P5 ラーメン専門店 みつや

天心 P5

ごちそうお肉
ビストロ くう海 
P5 

 P5 すし処 鮨岡 龍寿し P4

宮野屋 
P4

田畑屋 P4

北里大学保健衛生専門学院 P13
国際大学 P12

登川河川公園 P11

しおざわ秋の収穫祭 P15

細矢農園 P9

龍谷寺 P10
八色の森公園 P10

 P10 毘沙門堂・普光寺
 P15 越後浦佐毘沙門堂裸押合大祭

 P15 魚沼菊花展 浦佐菊まつり

外山康雄 野の花館 P9

舞子高原 P9

南魚沼コシヒカリRUN in石打 P15

舞子雪上花火 P15

八海山ロープウェー P7

八海山火渡大祭 P15

八色スイカまつり P15

南魚沼市トミオカホワイト美術館 P7

魚沼の里 P7

 P6 上の原公園

 P15 石打丸山スノーカーニバル

 P15 上国ウインターカーニバル
雲洞庵 P6

 P15 浦佐温泉 耐久山岳マラソン大会・健康歩こう大会

坂戸山
P2.6

八海山 P2

池田記念美術館 P10

ぶどう収穫祭とワイン祭り P15

南魚沼グルメマラソン P15

南魚沼グルメライド P15

八色の森市民まつり P15

魚沼きのこ汁＆新米おにぎりまつり P15

365

124

132

82

17

塩沢
駅

上越
線

関
越
自
動
車
道

三国
街道

北原公園

駅前緑地

伊田
川

城之
入川

長恩寺

平清寺

徳昌寺

住吉神社

和歌神社

天神社

塩沢局

塩沢小学校

塩沢庁舎

島新田入口

塩沢駅前

塩沢庁舎前

100m

アオキ菓子店 P3

雪国酒舗
 金沢屋

 P8

ＯＨＧＩＹＡ CAFE
P8

つむぎ通り軽トラ市
 P8

 P8 塩沢つむぎ記念館
 体験工房・土産工房

住吉神社大祭・
塩沢まつり 

P15 

鈴木牧之記念館 P8
南魚沼もてなしの郷 P2

しおざわ雪譜まつり P15

中島家木喰仏 P8

三国街道塩沢宿 牧之通り P8

青木酒造 P3

塩沢駅周辺

74

478

291

291
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市民会館

ラ・ラ
六日町観光協会

坂戸城跡

六日町温泉

六日町駅

上
越
線

北
越
急
行

ほ
く
ほ
く
線

坂戸橋

六日町大橋

三
国
街
道

魚
野
川

万蔵寺

極楽寺

鳥坂神社

八坂神社

大神宮

六日町局

六日町小

南魚沼署

南魚沼市役所

検察庁

六日町

六日町小学校

湯らりあ
 P6

六日町温泉 P14

サイクルショップさとう P6

佐野自転車店 P6

味の店 京 P6

旬菜の庄 坂戸城 P4

Little北海道 P5

南魚沼市兼続公まつり P15

南魚沼市雪まつり P15

銭淵公園観桜会 
P15

銭淵公園・
直江兼続公伝世館
 P6

棟方志功アートステーション
 P6

100m

六日町駅周辺

D E F

E F

CBA

DCBA

1

2

3

4

1

2

3

4

南魚沼市 2km

13
温
泉
の

で
ほほほほほ
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りり

っっ

泉質の異なる
2種類の源泉を楽しむ 浦佐温泉

うらさおんせん JR浦佐駅から徒歩15分 
MAP  P15C12軒

江戸時代から高名な
天然薬湯の温泉地 河原沢鉱泉

こうらざわこうせん JR五日町駅から車で15
分 MAP  P15C21軒

四季を通して高原リゾート
が楽しめる温泉地 上の原高原温泉

うえのはらこうげんおんせん JR六日町駅から車で10
分 MAP  P15C29軒

南魚沼温泉郷で
一番大きな温泉地 六日町温泉

むいかまちおんせん JR六日町駅から徒歩10
分 MAP  P14F29軒

厳選100％の天然温泉を
かけ流し 五十沢温泉

いかざわおんせん JR六日町駅から車で25
分 MAP  P15C22軒

三国川の
ほとりに立つ一軒宿 畔地温泉

あぜちおんせん JR六日町駅から車で15
分 MAP  P15C21軒

レジャーの拠点に
最適な自家源泉の宿 栃窪温泉

とちくぼおんせん JR塩沢駅から車で10分 
MAP  P15B21軒

レジャー施設に併設する
源泉温泉のホテル 樺野沢温泉

かばのさわおんせん JR上越国際スキー場前
駅から車で5分 MAP  P15B31軒

寛永7年（1630）に発見
された歴史ある温泉地 大沢山温泉

おおさわやまおんせん JR塩沢駅から車で20分 
MAP  P15B33軒

リゾート施設内にある
ホテルの開放的な温泉 舞子温泉

まいこおんせん JR越後湯沢駅から車で
20分 MAP  P15B31軒

アフタースキーに
最適な越後随一の泉質 丸山温泉

まるやまおんせん JR越後湯沢駅から車で
10分 MAP  P15B31軒

山間で自然湧出する
明治期からの湯治場 上野鉱泉

うわのこうせん JR越後湯沢駅から車で
15分 MAP  P15B33軒

多彩な浴槽で楽しむ
源泉温度60℃の天然温泉 ハツカ石温泉

はつかいしおんせん JR越後湯沢駅から車で
10分 MAP  P15B31軒

2月 第2土・日曜 南魚沼市雪まつり（六日町大橋下 魚野川河川敷 MAP P14F1）   
第3土曜 しおざわ雪譜まつり（鈴木牧之記念館周辺 MAP P15F3）   

3月

3日 越後浦佐毘沙門堂裸押合大祭（毘沙門堂･普光寺 MAP P15C1）   
第2土曜 石打丸山スノーカーニバル（石打丸山スキー場 MAP P15B3）   
第2土曜 上国ウインターカーニバル（上越国際スキー場 MAP P15B3）  
第2土曜 舞子雪上花火（舞子スノーリゾート MAP P15B3）   

4月 下旬～5月上旬 銭淵公園観桜会（銭淵公園 MAP P14F1）   

6月 第2日曜 南魚沼グルメマラソン（八色の森公園 MAP P15C1）   
最終日曜 八海山火渡大祭（八海神社城内口里宮 MAP P14D2）   

7月 14～16日 住吉神社大祭・塩沢まつり（塩沢駅周辺 MAP P14F3）   
17～19日 南魚沼市兼続公まつり（六日町地区 MAP P14E1）   

7月 下旬～8月上旬 八色スイカまつり
（JA魚沼みなみ あぐりぱーく八色 MAP P15C1）   

9月 第1日曜 浦佐温泉 耐久山岳マラソン大会・
健康歩こう大会（浦佐駅周辺 MAP P15C1） 

第2土・日曜 ぶどう収穫祭とワイン祭り（八色の森公園 MAP P15C1）   

10月

第1土・日曜 南魚沼グルメライド（八色の森公園 MAP P15C1）    
第2土曜～
11月3日

魚沼きのこ汁＆新米おにぎりまつり
（八海山ロープウェー山麓駅駐車場 MAP P14D2）   

第2日曜 八色の森市民まつり（八色の森公園 MAP P15C1）   
第4日曜 しおざわ秋の収穫祭（道の駅南魚沼 MAP P15C3）   
31日～11月10日 魚沼菊花展 浦佐菊まつり（毘沙門堂・普光寺 MAP P15C1）   

11月 第1日曜 南魚沼コシヒカリRUN in石打
（集合／上関小学校 MAP P15B3）   
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湯沢 IC
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道 路

日本道路交通情報センター関越道情報 
z050-3369-6762
日本道路交通情報センター新潟地方高速情報
z050-3369-6765 

鉄 道

JR東日本お問い合わせセンター
z050-2016-1600
北越急行ほくほく線十日町駅
z025-752-0770

高速バス

新潟交通新潟東部営業所
z025-274-7251
越後交通三条営業所
z0256-39-6002
西武バス練馬営業所
z03-3996-2525

●問 合 先 ●

南
魚
沼
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
M
A
P

鉄 道 で の ア ク セ ス

車 で の ア ク セ ス

高 速 バ ス でのア ク セ ス

東
京
駅

新
潟
駅

上
越
新
幹
線

上
越
線

1
時
間
21
分

〜
1
時
間
28
分

5
分

8
分

2
分

3
分

4
分

6
分

8
分

3
分

5
分

3
分

11分 35分

ほ
く
ほ
く
線

石
打
駅

大
沢
駅

上
越
国
際
ス
キ
ー
場
前
駅

塩
沢
駅

六
日
町
駅

魚
沼
丘
陵
駅

五
日
町
駅

十
日
町
駅

八
色
駅

越
後
湯
沢
駅

浦
佐
駅

3時間12分

池袋駅
東口発

7時00分～
20時00分
（毎正時）

六日町着 10時12分～
23時12分

30分

3時間27分

新宿駅
西口発 23時00分

池袋駅
東口発 23時30分

六日町着 2時57分着

ドライブアドバイス

南魚沼市内は、関越自動車道と、これに並行す
る国道17号および国道291号が主要道。南北に
通じる2本の国道を東西に通じる県道が結ぶよ
うにネットワークしている。市域の多くは山岳
地帯だが、スキー場を除けば、観光で訪れると
ころのほとんどが平野部なので走りやすい。雪
国なので冬期は積雪があり、冬用タイヤは必需
品。関越自動車道ではチェーン規制もある。

東京（練馬IC）

湯沢IC

167.0㎞／1時間51分

8.5㎞／7分

塩沢石打IC

六日町IC

11.4㎞／9分

11.4㎞／9分

大和IC

長岡JCT

新潟西IC

47.8㎞／34分

51.5㎞／31分

関
越
自
動
車
道

北
陸

自
動
車
道

※所要時間はおおよその目安です。利用する列車により異なります。
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