
☆野菜
や さ い

やココアで色
い ろ

づけしたカラフルなクッキー生地
き じ

で

動物
ど う ぶ つ

や好
す

きな形
かたち

のクッキーを作
つ く

ります。

★準備された生地
き じ

を使
つ か

って粘土
ね ん ど

のように手
て

で形作
かたちづく

るので

小
ちい

さなお子
こ

さんでも楽
たの

しめます。

☆焼
や

き時間
じ か ん

を含
ふく

めると30～50分
ぷん

かかります。

★中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

のご兄弟
きょうだい

の参加
さ ん か

はスタッフにご相談
そうだん

下
くだ

さい。

  管理栄養科 子ども 栄養科学・親子料理教室

幼児・小学生

クッキーをつくろう!

管理栄養科棟・１階

・・―――・―――・―――・―――・―――・―――・・

29 日（土）10時～12 時、13時～15 時
30 日（日）10時～12 時、13時～14 時 30 分


