
 

科目名 開講時期 必修・選択 単位（時間） 科目責任者 
健康食品関係法規 ２・３年次 必修 15時間 山口 聖子 

授 業 概 要 
 健康食品の製造から販売まで、安全性、品質管理、表示などに関して、健康食品に係わる法的な問題点を把握

し、それに関係する法律の種類とその構成や内容を理解する。 

到 達 目 標 
・健康食品に係わる法律の種類とその構成や内容を理解する。 

回 学 習 内 容 担当教員 
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食品安全基本法 

食品衛生法 
健康増進法、ＪＡＳ法 
医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律 

景品表示法、食品表示法 

消費者安全法、製造物責任法（ＰＬ法） 

特定商取引法 
消費者教育の推進に関する法律 

山口 聖子 

学 習 方 法 
教科書及びPower Point資料を用いて学習する。 

健康食品管理士認定試験問題集を活用し、理解度を把握する。 

評 価 方 法 
レポート（100％）により評価する。 

先 修 科 目 
 

教科書、参考書 

〔教科書〕  
保健機能食品学    一般社団法人 日本食品安全協会 

 健康食品管理士認定試験のための問題解説集 第５版   一般社団法人 日本食品安全協会 

 

 


