
 

 

科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

看護展開論Ⅰ １年次 後期 必修 講義 １単位（３０時間） 岡本 亜希 ※ 

授 業 概 要 

人間の日常生活の中で絶えず行われている思考である「目的をたてること、計画すること、行動すること、判断す

ること」という思考過程と、看護を実践するうえで必要な思考過程を結びつけながら、看護の思考過程や展開の基

本的な技術を学ぶ。クラスメイトとディスカッションをする中でコミュニケーションスキルを身につけるとと

もに、看護を実践するうえで必要な思考方法を一緒に考える。 

到 達 目 標 

１．看護を理解し、看護の対象を理解するための理論や思考方法を知る。 

２．健康に関する問題(課題)を、看護の立場から筋道を立てて解決していくための思考方法を知る。 

３．看護過程の構成要素を理解し、述べる。 

４．自身の思考方法と看護に必要な思考方法の違いに気づく（または学びを表現する）。 

実務経験のある教員 

岡本亜希：臨床経験をふまえ看護過程の基本的な考え方を教授する。 

回 学 習 内 容 担当教員 

1－15 １．看護を実践するうえで必要な理論 

２．看護の思考方法の一つである看護過程 

１）看護過程の意義と方法 

２）看護過程の基盤となる考えかた 

 ３）看護過程の構成要素 

   アセスメント、問題(課題)の抽出、計画の立案、計画の実施、評価 

３．看護を実践するうえで必要な思考 

 １）批判的思考（クリティカルシンキング） 

 ２）反省的思考 

 ３）系統的、科学的思考 

４．看護専門職として思考するとはどうすることか 

岡本 亜希 ※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 習 方 法 

 講義・グループワーク  

評 価 方 法 

科目修了試験 

先 修 科 目 

 なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

系統看護学講座  専門分野 基礎看護学〔1〕看護学概論     茂野 香おる他      医学書院 

系統看護学講座  専門分野 基礎看護学〔2〕基礎看護技術Ⅰ  茂野 香おる 他 著 医学書院 


