
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

リプロダクティブ  

ヘルスケア論 
２年次 前期 必修 講義 １単位（３０時間）  明地 由紀子 ※ 

授 業 概 要 

リプロダクティブヘルス/ライツ（性と生殖の健康と権利）の理念を基盤として、性と生殖からみた生命の尊

厳及び性の多様性の理解とライフサイクルにおける健康保持・増進を目指し、次世代の健全な育成につながる

看護的支援を学ぶ。  

到 達 目 標 

１．リプロダクティブヘルスに関する概念と目的及び課題について理解する。  
２．リプロダクティブヘルスに関する倫理について理解する。 
３．リプロダクティブヘルスに関する法と政策について理解する。 
４．セクシュアリティの発展と健康課題について説明する。 

５．性ホルモンに影響される健康障害の特徴と課題について説明する。 

実務経験のある教員 

明地由紀子：助産師としての経験をふまえ、リプロダクティブヘルスケアについて概説する。 

回 学 習 内 容 担当教員 

1-2 

 

 

 

3-5 

 

 

 

 

6-7 

 

 

 

 

 

8-12 

 

 

 

 

 

13-15 

 

 

１．リプロダクティブヘルスに関する概念と目的・課題 

１）リプロダクティブヘルス/ライツの定義と基本的要素 
２）リプロダクティブヘルス/ライツをめぐる現状と課題 
 

２．リプロダクティブヘルスに関する倫理 

１）多様な性を生きる対象の理解と自己決定権の尊重 

２）種族保存や生殖の意義 

３）人工妊娠中絶・生殖補助医療・出生前診断等の倫理的課題 

 

３．リプロダクティブヘルスに関する法と政策と支援 

１）DV防止法・虐待防止法 

２）母体保護法 

３）その他 

 女性の就労に関する法律等 

 
４．セクシュアリティの発展と健康課題  
 １）性（セクシュアリティ）・セックス・ジェンダー 

２）性の多様性（性分化の疾患も含む）  
３）性を取り巻く現状  
４）各年代の健康教育としての性教育（思春期）  

 

５．性ホルモンに影響される健康障害の特徴と課題 

 １）生殖器系疾患の特徴と課題 

   月経障害・子宮内膜症・乳癌・卵巣癌・子宮癌・前立腺癌等 

 ２）精神障害の特徴と課題 

   産後うつ・更年期障害等 

明地 由紀子 ※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部講師 

学 習 方 法 

講義 グループワーク 

評 価 方 法 

 科目修了試験 

先 修 科 目 

なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

ナーシング・グラフィカ 母性看護学① 概論・リプロダクティブヘルスと看護  中込 さと子 他 

メディカ出版 


