
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

精神健康障害支援演習 ３年次・前期 必修 演習 1単位（３０時間） 野上 聡子 

授 業 概 要 

 事例を用いた演習を通して、精神看護過程の展開、及び、治療的コミュニケーションを実践的に学ぶ。 

本科目は 3 年次の「障がい者支援実習」に直結する科目である。 

到 達 目 標 

１．演習実施に向けた事前準備（1年次「精神看護学総論」の復習等）を行うことができる。 

２．精神看護過程の各プロセスの要点を説明することができる。 

３．精神看護過程演習において、事例に合わせたアセスメント・看護計画立案を行うことができる。 

４．治療的コミュニケーションの要点を説明することができる。 

実務経験のある教員 

 

回 学 習 内 容 担当教員 

1-15 １．精神看護の技法（1年次「精神看護学総論」の復習） 

２．精神看護過程の展開方法 

 １）情報収集・アセスメントの視点と方法 

 ２）看護計画－目標設定・計画立案時の留意点 

 ３）実施・評価の方法と留意点 

３．精神看護過程 演習①；統合失調症急性期（精神科病棟入院時）の看護 

 １）オリエンテーション、事例提示 

 ２）情報整理・アセスメント、看護計画立案の実践 

 ３）看護計画（家族支援）立案の実践 

 ４）演習の振り返り・まとめ 

４．精神看護過程 演習②；認知症患者の看護 

 １）オリエンテーション、事例提示 

 ２）看護の実践場面(動画で学ぶカンフォータブルケア) 

 ３）演習の振り返り・まとめ 

 

野上 聡子 

 

 

学 習 方 法 

 講義 演習（個人ワーク、グループワーク） 

評 価 方 法 

演習課題への取り組み状況 演習課題の成果物 科目修了試験 

先 修 科 目 

 なし 

教科書、参考書 

〔教科書〕 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎 精神看護学① 武井 麻子 著 医学書院 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の展開 精神看護学② 武井 麻子 著 医学書院 

 

 


