
科目名 開講時期 必修・選択 科目区分 単位（時間） 科目責任者 

臨床栄養学演習Ⅰ 4年次 必修 演習 1単位（30時間） 大友  崇 ※ 

授 業 概 要 

北里大学の関連病院である北里大学病院、北里研究所病院、北里大学メディカルセンターの3病院に加えて本

学院卒業生が勤務する東京医科大学病院に於いて、臨床現場の最前線で活躍する病院管理栄養士による実践的

な講義である。 

実際に日々臨床現場で行われている栄養管理を授業の中で学ぶことができる。また、授業の後半には把握して

おくべき内容を整理するために確認試験を行う。 

到 達 目 標 

1.臨床現場における管理栄養士の実践的栄養管理を理解する。 

2.修得した知識と臨床栄養ⅠからⅣで得た知識を繋げることで栄養管理のスキルを高める。 

実務経験のある教員 

全担当教員：現在医療の現場で活躍している北里大学関連病院の管理栄養士が、現状を踏まえて実際の栄養管

理について疾患別に概説する。 

回 学 習 内 容 担当教員 
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オリエンテーション 授業概要、病院における栄養管理 

救命救急医療における栄養管理 

外科周術期の栄養管理 

癌患者の栄養管理 

糖尿病の栄養管理 

糖尿病の栄養管理の実際 

循環器疾患における栄養管理 

急性期における栄養管理  

炎症性腸疾患における栄養管理  

腎疾患における栄養管理 

高齢者患者における栄養管理（褥瘡について） 

高齢者患者における栄養管理（褥瘡とチーム医療） 

高齢者患者における栄養管理（摂食・嚥下について） 

高齢者患者における栄養管理（摂食・嚥下とチーム医療） 

まとめ 

北里大学病院栄養部管理栄養士※ 

 

北里大学メディカルセンター栄養科管理栄養士※ 

 

北里大学病院栄養部管理栄養士※ 

 

東京医科大学病院栄養科管理栄養士※ 

 

北里大学病院栄養部管理栄養士※ 

 

 

 

北里大学メディカルセンター栄養科管理栄養士※ 

 

大友  崇 ※ 

学 習 方 法 

 臨床ⅠからⅣまでに学んだことを復習しておく。 

 臨地実習で学んだ症例等については復習しておく。 

 図書館にある栄養関連雑誌から、各疾患の栄養管理について調べておく。  

評 価 方 法 

確認試験（毎回実施）80％、レポート課題等 20％で総合評価する。 

先 修 科 目 

 

教科書、参考書 

講義時に配布するレジメ 

 


